ASSO Gym Mazion/ St Seurin de Cursac
Des le 5 septembre 2023

T 1 AN

ZUMBA
Mardi (St Seurin de cursac) : 19 h 15-20 h 15

PILATES
Mardi (St Seurin de Cursac) : 18 h - 19 h
Jeudi (Mazion) : 10 h - 11 h

FITNESS
Mercredi débutant (Mazion) : 18 h 45 - 19 h 45
Mercredi confirmé (Mazion) : 20 h-21 h
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